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مقدمة

2

مقدمة

 Accu-Chek Instant نظام
)أكيو-تشيك إنستانت(

 Accu-Chek Instant شرائطا ختبار
)أكيو-تشيك إنستانت(لا مستخدمة 

مع جهاز قياس أكيو-تشيك إنستانت 
مخصصةل قياس نسبةلا سكر كمياً 
في عيناتلا دملا كاملا لشعيري 
لاطازجلا مسحوبة منا لإصبع، أو 
راحةلا يد، أولا ساعد، أولا عضد 

وذلكل متابعة كفاءةلا تحكم في 
مستوىلا سكر فيلا دم.

شرائطا ختبار أكيو-تشيك إنستانت 
لامستخدمة مع جهاز قياس 

أكيو-تشيك إنستانت مخصصة 
للاستخدام في إجراءفلا حصلا ذاتي 

لتشخيصلا عيناتلا مسحوبة خارج 
لاجسم من جانب مرضىلا سكري.

شرائطا ختبار أكيو-تشيك إنستانت 
لامستخدمة مع جهاز قياس 

أكيو-تشيك إنستانت مخصصة 
للاستخدام في تشخيصلا عينات 
لامسحوبة خارجلا جسم من جانب 

أخصائييلا رعايةصلا حية في 
لامستشفيات ولاعياداتلا طبية. 

يقتصر إجراء عمليات قياس مستوى 
لاسكر فيلا دملا وريدي ولاشرياني 
ولدىلا مولايدلا جدد على أخصائي 

لارعايةصلا حية فقط.
هذلا انظام غير مخصصل لاستخدام 
في تشخيص مرضلا سكري، أو في 
اختبارات عيناتلا دملا مأخوذة من 

لاحبلا لسريل لمولايدلا جدد.
يحتويلا نظام على:

جهاز قياس أكيو-تشيك إنستانت مع 
بطاريات، وشرائطا ختبار أكيو-تشيك 

إنستانت*، ومحاليا لختبار 
أكيو-تشيك إنستانت*.

*�بعضلا عناصر قد تكون غير مضمنة 
فيلا مجموعة. يتم شراؤها بشك ل

منلصف.

يحتوي دليلا لمستخدم على تحذيرات وتدبيرات وقائية وملاحظات:

 wتحذير

يشير تحذير إلى حالة 
ما تشك لخطر ا
شديدً امُحتملً. 

 wتدبير وقائي

يصف تدبير وقائي 
إجراءً عليكا تخاذه 

لاستخدام هذلا امنتج 
استخدامًا آمناً 

وفعالً، أول منع أي 
تلف فيلا منتج. 

ملاحظة

ملاحظة تلفت 
انتباهك إلى 

لامعلوماتلا هامة 
لتساعدك على 
تحقيق أقصى 
استفادة من 

استخداملا منتج. 
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3

مقدمة

 wتحذير

خطر الاختناق
بهذلا امنتج أجزاء صغيرة يمكن 

ابتلاعها.ا حتفظ بالأجزاءصلا غيرة 
بعيدً اعن متناولا لأطفالصلا غار 

والأشخاصلا ذين قد يبتلعون 
الأجزاءصلا غيرة.

خطر التعرض لإصابات تهدد 
الحياة

احتفظ بالبطارياتلا جديدة 
ولامستعملة بعيدً اعن متناول 

الأطفال. إنا بتلاعلا بطاريات أو 
إدخالها إلىلا جسم قد يتسبب في 

حدوث حروق كيميائية وانثقاب 
فيا لأنسجةلا رخوة ولاموت. وقد 

تحدث حروق بليغة في غضون 
ساعتين بعدا لابتلاع. إذ اكنت 
تعتقد بأنلا بطاريةا بتلُعِتْ أو 
أدُخلت إلى فتحة من فتحات 
لاجسم فعليك فورلا اتماس 

لاعنايةلا طبية.
خطر التعرض لإصابات تهدد 

الحياة
إذ اتعذر إقفال غطاء حجرة 
لابطارية بشك لآمن فعليك 

لاتوقف عنا ستخداملا منتج 
والاحتفاظ به بعيدً اعن متناول 
الأطفال.ا ت لصبمركز خدمات 

ودعم عملاء روش.

 wتحذير
خطر الإصابة بالعدوى

يعد تلامس أي شيء معلا دم 
لابشري أحدلا مصادرلا محتملة 

 Clinical and :للعدوى )انظر
 Laboratory Standards Institute:

 Protection of Laboratory
 Workers from Occupationally

 Acquired Infections; Approved
 Guideline – Fourth Edition; CLSI
 .)document M29-A4, May 2014
أخصائيلا رعايةصلا حية:ا نظر أيضًا 

معلومات لأخصائييلا رعاية 
صلاحية في فلا لصمواصفات 

فلانية. 
خطر وقوع حادث صحي

عدما تباع إرشاداتا ستخدام 
الاختبار أو إرشاداتا لإحتفاظ 

بشرائطا لاختبار واستخدامها قد 
يؤدي إلى نتيجة قياس خاطئة 

وبالتالي إلى تلقي علاج غير 
مناسب.ا قرأ واتبع بعناية 

إرشادات دليلا لمستخدم 
ولانشراتلا مرفقة بشرائطا لاختبار 

ومحاليا للاختبار.

لماذا يعد القياس الدوري 
لمستوى السكر في الدم 

أمراً مهمًا
لاقياسلا دوريل مستوىلا سكر في 

لادم من شأنه أن يمنحك فرقًا 
واضحًا في قدرتك علىلا سيطرة 
لايومية على مرضلا سكرل ديك. 

وقد راعينا أن تكون خطوات 
لاقياس مبسطة إلى أبعد حد 

ممكن.
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مقدمة

معلومات مهمة بشأن جهاز 
القياس الجديد

نوصي بشدة بتوفير طريقة 	•
احتياطيةل لقياس.فلا ش لفي 
لاقياس قد يتسبب في تأخير 
لاقراراتلا علاجية وإلى وضع 

صحي حرج. طرقا حتياطية 
للقياس قد تشم لمثلاً جهاز 

لاقياس مستوىلا سكر فيلا دم 
احتياطي وشرائطا ختبار.ا ستشر 
أخصائيلا رعايةصلا حيةلا خاص 

بك أوصلا يدلي عن طرق 
احتياطية ممكنةل لقياس.

يطالبك جهازلا قياس بضبط 	•
لاوقت ولاتاريخ فيلا مرةا لأولى 

لاتي تقوم فيها بتشغيله.
تحقق منلا وقت ولاتاريخ 	•

لامعروضين على شاشة جهاز 
لاقياس قبلا لبدء في إجراء 

عملياتلا قياس.ا ضبطلا وقت 
ولاتاريخ إذل ازما لأمر. 

يحتويلا دلي لعلى نماذج 	•
لعروضلا بيانات. سوف تختلف 

لابياناتلا خاصة بك. 

إذا اتبعتلا خطواتلا مذكورة 	•
في دليلا لمستخدم ولكن 

لاحظت أنا لأعراض لا تتوافق 
مع نتائجلا قياسل ديك، أو كانت 

لديك أيا ستفسارات، يرجى 
لاتحدث إلى أخصائيلا رعاية 

صلاحية.

الإبلاغ عن الحوادث الخطيرة
علىلا مريض/لامستخدم/لاطرف 
لاثالث فيا لإتحادا لأوروبي وفي 

لابلدانلا تي بهال وائح تنظيمية 
مماثلة إبلاغلا مُصنع ولاسلطات 

لامحلية في بلده بأي حادث خطير 
يقع أثناءا ستخدام هذلا اجهاز أو 

يقع كنتيجة لاستخدامه.
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نظامك الجديد 1
جهاز قياس أكيو-تشيك إنستانت

132
4

5

	 منظرلا جانبا لأيسر 	 منظر أمامي 	منظرلا جانبا لأيمن

	١ زر لأعلى  وزر لأسفل .
اضغطل تشغي لجهازلا قياس 

وإيقاف تشغيله وضبط 
الإعدادات ولاتمرير بينلا نتائج.

	٢ الشاشة.
تعرضلا نتائج ولارسائ لونتائج 
لاقياسلا مخزنة فيلا ذاكرة. 

مؤشر النطاق المستهدف.٣	
يحُدد ما إذ اكانت نتيجة قياس 
مستوىلا سكر فيلا دم أعلى 

من نطاقلا نسبلا مضبوط 
مسبقًا، أو ضمنه، أو أق لمنه.

	٤ منفذ USB صغير.
لنقلا لبيانات من جهازلا قياس 

إلىلا كمبيوتر.

	٥ قاذف شريط الاختبار.
اضغط لإزلاة شريطا لاختبار.
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نظامك الجديد 1

	

7

6

منظرلا جانبلا سفلي منظر خلفي 	 	

	٦ غطاء حجرة البطاريات .
افتحه لاستبداللا بطاريات.

	٧ فتحة شريط الاختبار.
أدخ لشريطا لاختبار هنا.

8

9

10

11

12

	٨ علبة شرائط الاختبار*.
)على سبيلا لمثال(

	٩ شريط الاختبار - طرف معدني.
أدخ لهذلا اطرف في جهاز 

لاقياس. 

شريط الاختبار - حافة صفراء١٠	.
ضع قطرةلا دم أو محلولا لاختبار 

هنا.

زجاجة محلول الاختبار*١١	.

البطاريات١٢	.

*�بعضلا عناصر قد تكون غير مضمنة 
فيلا مجموعة. يتم شراؤها بشك ل

منلصف.
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نظامك الجديد 1
استخدام أزرار جهاز القياس

عندما يطلب منكلا ضغط على زر من أزرار جهازلا قياس،ا ضغط عليهفل ترة 
قصيرة ثما رفع إصبعك عنه.

عندما يطلب منكلا ضغط مطولاً على أحد أزرار جهازلا قياس، فاضغط عليه 
مطولال مدة 3 ثوان أو أكثر.

وظائف الأزرار
فيما يلي شرحل وظائف زر لأعلى وزر لأس لفعلى جهازلا قياس. تستخدم 

هذهلا وظائف في دليلا لمستخدم بالكامل.

الإجراءلاوظيفةلازر

]زر لأعلى[

تشغي لجهازلا قياس.
زيادة أحدلا خيارات.

الانتقال إلىا لأمام بين نتائج 
لاذاكرة.

اضغط واطلق.

تعيين تحديداتلا وقت ولاتاريخ.
إيقاف تشغي لجهازلا قياس.

اضغط مطولاً.

]زر لأسلف[

إنقاص أحدلا خيارات.
الانتقال إلىلا خلف بين نتائج 

لاذاكرة.

اضغط واطلق.

لادخول إلى وضعا لإعداد.
لادخول إلى وضعا لاقتران عبر 

.Bluetooth

اضغط مطولاً.
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نظامك الجديد 1

الرموز

الوصفالرمز

رمز معدل 7 أيام. يشير إلى أنك تشاهد معدل نتائج قياس سكر 
لادم خلال 7 أيام. 

رمز معدل 14 يومًا. يشير إلى أنك تشاهد معدل نتائج قياس 
سكرلا دم خلال 14 يومًا. 

رمز معدل 30 يومًا. يشير إلى أنك تشاهد معدل نتائج قياس 
سكرلا دم خلال 30 يومًا.

رمز معدل 90 يومًا. يشير إلى أنك تشاهد معدل نتائج قياس 
سكرلا دم خلال 90 يومًا.

Bluetooth رمز

رمز زجاجة محلولا لاختبار

رمزلا قطرة

رمزلا ساعةلا رملية

النطاق المستهدف

ملاحظة
لا يعوض مؤشرلا نطاق 

لامستهدف تدريبك علىلا تعرف 
على هبوط سكرلا دم من طرف 
أخصائيلا رعايةصلا حيةلا خاص 

بك. 

استشر أخصائيلا رعايةصلا حية 
لاخاص بكل معرفة معدلات سكر 
لادملا مناسبةل حالتك. منلا مهم 

للغايةلا حفاظ على نسبةلا سكر في 
لادم ضمنلا نطاقلا مستهدف 

لاخاص بك.

*لانطاقلا مستهدف مضبوط بشك ل
افتراضي على 70 إلى 180 مليجرام/

ديسيلتر )3٫9 إلى 10٫0 مليمول/لتر(. 
يمكن ضبطلا نطاقلا مستهدف بدء ا

من حد أدنى يبلغ من 60 إلى 140 
مليجرام/ديسيلتر )من 3٫3 إلى 
7٫8 مليمول/لتر( وصولاً إلى حد 

أقصى يبلغ من 90 إلى 300 مليجرام/
ديسيلتر )من 5٫0 إلى 16٫6 مليمول/

لتر(.
لتغييرلا نطاقلا مستهدف، قم 

باقتران جهازلا قياس بجهاز محمول، 
أو قم بتوصيله بكمبيوتر تم تحمي ل

عليه برنامج إدارة مرضلا سكري. ثم 
اتبع إرشادات برنامج إدارة مرض 

لاسكري.
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نظامك الجديد 1

الوصفالرمز

رمزلا بطارية منخفضةلا شحن 

لا توجد بياناتل عرضها

رمزا لاقتران. يشيرلا رمزلا وامض إلى أن جهازلا قياس يحاول 
الاقتران بجهاز. يشيرلا رمزلا ثابت إلى نجاح إقتران جهازلا قياس.

سهم مؤشرلا نطاقلا مستهدف. في حالة وميض هذلا اسهم، 
يعني ذلك أن نتيجة قياس مستوىلا سكر فيلا دم خارج 

لانطاقلا مستهدف.

رمز تحذير درجةلا حرارة

رمز شريطا لاختبار. يشيرلا رمزلا وامض إلى أن جهازلا قياس جاهز 
لإدخال شريطا ختبار.

رمزا لاتصاللا لاسلكي. يشيرلا رمزلا وامض إلى أن جهازلا قياس 
يحاولا لاتصال بالجهازلا مقترن. يشيرلا رمزلا ثابت إلى أن جهاز 

لاقياس مُت لصبجهاز مقترن.

ضبط الوقت والتاريخ

١

اضغط على  
لتشغي لجهاز 

لاقياس.

يظهر رمز شريط 
الاختبارلا وامض 

علىلا شاشة.

٢

اضغط مطولاً على 
 حتى تظهر 
set‑up على 

لاشاشة. تومض 
لاساعة.

ل زيادةلا ساعة أو  اضغط على 
ل خفضلا ساعة. اضغط على 

٣

اضغط مطولاً على 
ل ضبطلا ساعة 

والانتقال إلى 
لاحقلا لتالي. 

تومضلا دقائق.

ل زيادةلا دقائق أو  اضغط على 
ل خفضلا دقائق. اضغط على 

٤

كررلا خطوة 3 
لضبط ك لحقل. 
بعد ضبطلا سنة، 

اضغط مطولاً على 
 حتى يظهر رمز 

شريطا لاختبار 
لاوامضل حفظا لإعدادات.
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نظامك الجديد 1

ملاحظة

يطالبك جهازلا قياس بضبط 	•
لاوقت ولاتاريخ فيلا مرةا لأولى 

لاتي تقوم فيها بتشغي لجهاز 
لاقياس أو في حالة حدوث خطأ.

اضغط مطولاً على  في أي 	•
وقت حتى يظهر رمز شريط 

الاختبارلا وامض لإجراء قياس.
يتزامنلا وقت ولاتاريخ على جهاز 	•

لاقياس معلا وقت ولاتاريخ على 
لاجهازلا مقترن في ك لمرة 

يرس لفيها جهازلا قياسلا بيانات 
إلىلا جهازلا مقترن. راجع لصفلا 
الاتصاللا لاسلكي واقتران جهاز 

لاقياس.
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قياس مستوى السكر في الدم 2

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

قد يؤديا ستخدام وحدة قياس 
خاطئة إلى نتائج غير صحيحة 

لمستوىلا سكرفلا سيولوجي في 
لادم وقد يؤدي هذ اإلى تلقي 

علاج غير مناسب. يمكن عرض نتائج 
قياس مستوىلا سكر فيلا دم 

بمليجرام/ديسيلتر أو مليمول/لتر. 
يبينلا ملصقلا خلفيل جهاز 

لاقياس وحدةلا قياس. إذ اكان 
جهازلا قياس يعرض وحدة خاطئة، 
ات لصبمركز خدمات ودعم عملاء 

روش. إذ اكنت لا تعرف أي وحدة 
قياس مناسبةل ك،ا ت لصبأخصائي 

لارعايةصلا حيةلا خاص بك. 

مليجرام/ديسيلتر )mg/dL( أو 
مليمول/لتر )mmol/L( مطبوع هنا

استخدام نظام أكيو-تشيك 
إنستانت

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

إذ اقمت بإسقاط جهازلا قياس أو 
إسقاطه وهو به شريطا ختبار، 
فقد يتلف جهازلا قياس و/أو 

شريطا لاختبار. تخلص من شريط 
الاختبار وقم بإجراءا ختبارا لأدء 

باستخدام محلولا لاختبار وشريط 
اختبار جديد غير مستخدمل ضمان 

عم لجهازلا قياس وشرائطا لاختبار 
بشك لصحيح. ثم أعد قياس 

مستوىلا سكر فيلا دم باستخدام 
شريطا ختبار جديد.

خطر وقوع حادث صحي
قد يعطي شريطا لاختبارلا ذيل م 	•

يتم تخزينه أوا ستخدامه بشك ل
صحيح نتيجة قياس غير صحيحة.

يحظر تخزين شرائطا لاختبار في 	•
الأماكن ذات درجاتلا حرارة 

لاعالية أولا رطوبةلا جوية 
لاعالية )كالحمامات أولا مطابخ(! 

قد تتسببلا حرارة أولا رطوبة 
لاجويةلا عالية في تلف شرائط 

الاختبارل ديك.

لا تستخدم سوى شرائطا ختبار 	•
أكيو-تشيك إنستانت. 

استخدم شريطا لاختبار فور ابعد 	•
استخراجه من علبة شرائط 

الاختبار. 
لا تضع عينةلا دم أو محلول 	•

الاختبار على شريطا لاختبار قب ل
وضعه في جهازلا قياس. 
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قياس مستوى السكر في الدم 2
يرجى إغلاقلا علبة بشك لمحكم 	•

بعد إخراج شريطا لاختبار من أج ل
حماية شرائطا لاختبار من 

لارطوبة. 
احفظ شرائطا لاختبار غير 	•

لامستخدمة في علبتهاا لأصلية 
مع ضرورة إغلاق غطاءلا علبة 

بإحكام. 
افحص تاريخ صلاحية علبة شرائط 	•

الاختبار. لا تستخدم شرائط 
الاختبار بعد هذلا اتاريخ. 

احفظ علبة شرائطا لاختبار مع 	•
جهازلا قياس في مكان جاف 

وبارد كغرفةلا نوم مثلاً. 
يرجى مراجعةلا نشرةلا مرفقة 	•

بعلبة شرائطا لاختبارل لتعرف على 
كيفية تخزين شرائطا لاختبار 

وظروف تشغيلا لنظام.

قياس مستوى السكر في 
الدم باستخدام عينة دم 
مسحوبة من طرف الإصبع

ملاحظة

تحتاج إلى جهازلا قياس وشريط 	•
اختبار وقلم وخز مزود بإبرة وخز 
لقياس مستوىلا سكر فيلا دم.

يتعذر قياس مستوىلا سكر في 	•
لادم أثناء توصي لجهازلا قياس 

.USBبالكمبيوتر عبر كاب ل

١

اغس ليديك بالماء 
لادافئ وصلاابون 

ثم جففهما جيدًا.
قم بتحضير قلم 

لاوخز.

٢

افحص تاريخ 
صلاحية علبة شرائط 

الاختبار.

لا تستخدم شرائط 
الاختبار بعدا نتهاء 

تاريخصلا لاحية.

٣

اسحب شريطا ختبار 
من علبة شرائط 

الاختبار.
أغلقلا غطاء 

بإحكام.

٤

أدخلا لطرف 
لامعدنيل شريط 
الاختبار في جهاز 

لاقياس. يتم 
تشغي لجهاز 

لاقياس.

٥

عند ظهور رمز 
قطرة وامض، قم 

بوخز إصبعك 
باستخدام قلم 

لاوخز. 
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قياس مستوى السكر في الدم 2
٦

اضغط برفق على 
إصبعك كي تساعد 

على حركةلا دم. 
هذهلا طريقة 
تساعدك في 
لاحصول على 

قطرة دم بسهولة. 

٧

لامس الحافة 
الصفراءل شريط 
الاختبار بقطرة 

لادم. 
لا تضعلا دم على 

أعلى شريطا لاختبار.

٨

    

أبعد إصبعك عن شريطا لاختبار 
عندما يظهر رمزلا ساعةلا رملية 

لاوامض. قد يؤدي عدم تحريك 
إصبعك بعيدً اعن شريطا لاختبار 

إلى نتائج قياس غير دقيقة.
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قياس مستوى السكر في الدم 2
٩

أزرق
نتيجةلا قياس أعلى 

منلا نطاق 
لامستهدف.

أخضر
نتيجةلا قياس ضمن 
لانطاقلا مستهدف.

أحمر
نتيجةلا قياس أق ل

منلا نطاق 
لامستهدف.

أو

تظهر نتيجةلا قياس مع سهم. يوضح هذلا اسهم ما إذ اكانت نتيجة 
لاقياس أعلى منلا نطاقلا مستهدف، أو ضمنه، أو أق لمنه.* تشير 

لامنطقةلا خضراء في مؤشرلا نطاقلا مستهدف إلىلا نطاقلا مستهدف. 
يومضلا سهم إذ اكانت نتيجةلا قياس أعلى من هذلا انطاق أو أق لمنه.

*لا�نطاقلا مستهدف مضبوط بشكا لفتراضي على 70 إلى 180 مليجرام/
ديسيلتر )3٫9 إلى 10٫0 مليمول/لتر(.ل تغييرلا نطاقلا مستهدف، قم 

باقتران جهازلا قياس بجهاز محمول، أو قم بتوصيله بكمبيوتر تم تحمي ل
عليه برنامج إدارة مرضلا سكري.ا ستشر أخصائيلا رعايةصلا حيةلا خاص 

بك قب لتغييرلا نطاقلا مستهدف.

ملاحظة
عند إجراء قياس مستوى السكر في الدم: يشير ظهور رمز زجاجة 

محلولا لاختبار ووميض L1 أو L2 علىلا شاشة مع نتيجة قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم إلى حدوث خطأ.

لا تتخذ قرار ابناء على نتيجة قياس مستوىلا سكر فيلا دم هذه.	•
تخلص من شريطا لاختبار وأعد قياس مستوىلا سكر فيلا دم 	•

باستخدام شريطا ختبار جديد.

اضغط هنا لإخراج شريط الاختبار.

١٠
قم بإزلاة شريطا لاختبارلا مستخدم 

ولاتخلص منه من خلال سحب 
شريطا لاختبار من جهازلا قياس أو 

بواسطة دفع قاذف شريط 
الاختبارلا موجود على جانب جهاز 

لاقياس.
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قياس مستوى السكر في الدم 2
إجراء قياس مستوى السكر في الدم باستخدام عينة دم 

مسحوبة من راحة اليد أو الساعد أو العضد )قياس مستوى 
السكر في الدم المسحوب من مواضع بديلة في الجسم(

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

يتغير مستوىلا سكر فيلا دم بشك لأسرع في طرفا لإصبع ولاكف 
مقارنة بالمواضعلا بديلة فيلا جسم )لاساعد ولاذراع(. قد يؤدي قياس 

مستوىلا سكر فيلا دم بدم منلا ساعد أولا ذراع إلى تفسيرك 
للمستوىلا حقيقيل لسكر فيلا دم تفسير اخاطئاً، مما سيؤدي إلى علاج 

غير مناسب.
لا تستخدم قياس مستوىلا سكر فيلا دملا مسحوب من مواضع بديلة 	•

فيلا جسم )AST(ل معايرة نظاملا مراقبةلا مستمرةل مستوىلا سكر في 
لادم.

لا تستخدم قياس مستوىلا سكر فيلا دملا مسحوب من مواضع بديلة 	•
فيلا جسمل حساب جرعاتا لأنسولين.

يجب قياس مستوىلا سكر فيلا دملا مسحوب من مواضع بديلة في 	•
لاجسم فقط أثناءفلا تراتلا تي تكون فيهالا حالة مستقرة )أي عندما 

يكون سكرلا دمل يس في حالة تغير سريعة(.

لديكلا حرية فيا ختيار مواضع أخرى منلا جسم لأخذ عينةلا دم غير طرف 
الإصبع. تتضمن هذهلا مواضعلا بديلة راحةلا يد ولاساعد ولاعضد.

يمكنا ستخداملا دملا مسحوب من طرفا لإصبع وراحةلا يد في أي وقت 
لقياس مستوىلا سكر فيلا دم.
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قياس مستوى السكر في الدم 2
في حالة أخذ عينةلا دم منلا ساعد أولا عضد، فهناك أوقات لا يجوز إجراء 
لاقياس أثنائها.ا قرألا لصفلا تالي قب لمحاولة إجراءا ختبار باستخدام عينة 

دم منلا ساعد أولا عضد.

لاحالاتلا تي 
يمكنك فيها أخذ 

عينة دم من 
لاساعد أو 

لاعضد

قبلا لوجبات مباشرةً.	•
علىلا ريق.	•

لاحالاتلا تي لا 
يمكنك فيها أخذ 

عينة دم من 
لاساعد أو 

لاعضد

حتى ساعتين بعد تناول وجبة حيث يمكن أن ترتفع 	•
نسبلا سكر فيلا دم بسرعة.

بعد حقن جرعةا لأنسولين حيث يمكن أن تنخفض 	•
نسبلا سكر فيلا دم بسرعة.

بعدلا تمرين.	•
إذ اكنت مريضًا.	•
إذ اكنت تعتقد أن نسبةلا سكر فيلا دم منخفضة 	•

)هبوط سكرلا دم(.
إذ اكنت في بعضا لأحيان لا تلاحظ حالاتا نخفاض 	•

سكرلا دمل ديك.

استشر أخصائيلا رعايةصلا حيةلا خاص بك أولاً إذ اكنت مهتمًا بإجراء قياس 
.)AST( مستوىلا سكر فيلا دملا مسحوب من مواضع بديلة فيلا جسم

للحصول على غطاء AST وعلى إرشادات مصفلة حول إجراء قياس مستوى 
لاسكر فيلا دملا مسحوب من مواضع بديلة فيلا جسم )AST(،ا ت لصبمركز 

خدمات ودعم عملاء روش.
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قياس مستوى السكر في الدم 2
نتائج قياس مستوى السكر في الدم غير معتادة

 wتدبير وقائي

خطر وقوع حادث صحي
إذل ام تكن نتيجة قياس مستوىلا سكر فيلا دم تتفق مع حالتك، فراجع 

لاقائمةلا تاليةل لمساعدة في حلا لمشكلة.

الإجراءفحوصات علاج الأخطاء

اغس ليديك بالماءلا دافئ وصلاابون ثم ه لغسلت يديك؟
جففهما جيدًا. أعد قياس مستوىلا سكر في 

لادم باستخدام شريطا ختبار جديد.

ه لصلاحية شرائط 
الاختبار منتهية؟

تخلص من شرائطا لاختبارلا تي تجاوزت تاريخ 
صلالاحية. أعد قياس مستوىلا سكر في 
لادم باستخدام شريطا ختبار غير منتهي 

صلالاحية.

ه لتم إغلاق غطاء علبة 
شرائطا لاختبار بشك ل

محكم دائمًا؟

استبدل شرائطا لاختبار إذ اكنت تشعر بأن 
علبة شرائطا لاختبار غير مغطاةفل ترة من 

لاوقت. أعد قياس مستوىلا سكر فيلا دم.

ه لتما ستخدام شريط 
الاختبار فور ابعد 

استخراجه من علبة شرائط 
الاختبار؟

أعد قياس مستوىلا سكر فيلا دم 
باستخدام شريطا ختبار جديد.

ه لشرائطا لاختبار مخزنة 
في مكان جاف وبارد؟

أعد قياس مستوىلا سكر فيلا دم 
باستخدام شريطا ختبار مخزن بالشك ل

صلاحيح.

راجع لصفلا قياس مستوىلا سكر فيلا دم ها لتبعتا لإرشادات؟
ثم أعد قياس مستوىلا سكر فيلا دم. إذ ا
استمرتلا مشكلةا ت لصبمركز خدمة ودعم 

عملاء روش.

ه ليعم لجهازلا قياس 
وشرائطا لاختبار بشك ل

صحيح؟

قم بإجراءا ختبارا لأداء. راجعا لصفلا ختبارات 
الأداءل لتعرف علىلا تعليمات.

ه لما زلت غير متأكد 
منلا مشكلة حتىا لآن؟

ات لصبمركز خدمات ودعم عملاء روش.
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قياس مستوى السكر في الدم 2
أعراض انخفاض أو ارتفاع 

مستوى السكر في الدم

 wتحذير
خطر هبوط سكر الدم

إن معرفة أعراضا نخفاض أو 
ارتفاع مستوىلا سكر فيلا دم 

قد تساعدك على فهم نتائج 
لاقياساتلا خاصة بك ومن ثم 
تحديدا لإجراءلا سليم إذ اكانت 

لانتائج غير معتادة.
إذ اشعرت بأي منا لأعراض 	•

لامذكورة سابقاً، أو أعراض 
أخرى غير عادية، قم بقياس 

مستوى سكرلا دمل ديك بأخذ 
لادم من طرفا لإصبع أو راحة 

لايد. 
إذ اظهرت نتيجة قياس مستوى 	•

سكرلا دمل ديك على أحد 
 HI منخفض( أو( LO لارمزين

)مرتفع(،ا ت لصعلىفلا ور 
بأخصائيلا رعايةصلا حيةلا خاص 

بك.

انخفاض مستوىلا سكر فيلا دم 
)هبوط سكرلا دم(: قد تتضمن 

أعراض هبوط سكرلا دم، ولكنها لا 
تقتصر على،لا قلق،ا لارتعاش، تعرق، 

صداع، شعور متزايد بالجوع، دوار، 
شحوب فيل ونلا جلد، تغير مفاجئ 

فيلا مزاج أو حدةلا طبع، إرهاق، 
صعوبة فيلا تركيز،لا تصرف بشك ل
أخرق، خفقانلا قلب بسرعة، و/أو 

لاتشوش.
ارتفاع مستوىلا سكر فيلا دم )فرط 
سكرلا دم(: قد تتضمن أعراض فرط 

سكرلا دم، ولكنها لا تقتصر على، 
عطش متزايد،لا تبول بشك لمتكرر، 

تشوشلا رؤية،لا نعاس،ا نخفاض غير 
مبرر فيلا وزن.  

آثار المرض وانتشاره
لمعلومات عن آثار سكرلا دم 

ومعدلا نتشاره في منطقتك، يرجى 
زيارةلا موقعا لإلكترونيل لاتحاد 

 www.idf.org لادوليل لسكري على
أو إرسال بريد إلكتروني إلى 

info@idf.org.ل نصائح أخرى أو 
معلومات عن خطلا مساعدة،ا ت لص

بالمنظمةلا وطنيةل مرضلا سكري 
في بلدك.
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اختبارات الأداء 3
الحالات التي تستوجب إجراء 

اختبار الأداء
إجراءا ختباراتا لأداء أمر ضروري 

للتأكد من سلامةا لأداءلا وظيفي 
لجهازلا قياس ولشرائطا لاختبار 

لديك. ينبغيلا قيام باختبارا لأداء في 
لاحالاتلا تالية:

عند فتح علبة جديدة من شرائط 	•
الاختبار.

في حالة ترك علبة شرائطا لاختبار 	•
مفتوحة.

تعتقد أن شرائطا لاختبار تافلة.	•
إذ اأردتلا تحقق من سلامة 	•

جهازلا قياس وشرائطا لاختبار.
في حالة تخزين شرائطا لاختبار 	•

في درجات حرارة أو رطوبة 
شديدةا لارتفاع، أو كلاهما. 

في حالة سقوط جهازلا قياس.	•
إذل ام تتفق نتيجة قياس 	•

مستوىلا سكر فيلا دم مع ما 
تشعر به.

إذ اأردتلا تأكد من أنك تقوم 	•
بإجراءلا قياس بالشكصلا لحيح.

حول محاليل الاختبار
لا تستخدم سوى محاليا لختبار 	•

أكيو-تشيك إنستانت.
أغلق زجاجة محلولا لاختبار 	•

بإحكام بعدا لاستخدام.
يرجى تدوين تاريخ فتح زجاجة 	•

محلولا لاختبار على ملصق 
لامنتج. يجبلا تخلص من محلول 

الاختبار بعد 3 أشهر من تاريخ 
فتح زجاجة محلولا لاختبار )تاريخ 
لاتخلص(، أو حتى تاريخصلا لاحية 

لامدون على ملصقلا زجاجة، 
أيهما أقرب.

لا تستخدم محلولا لاختبار بعد 	•
انتهاء تاريخ صلاحيته أو تاريخ 

لاتخلص منه.
راجعلا نشرةلا مرفقة بعلبة 	•

محلولا لاختبارل لتعرف على 
شروط تخزين محلولا لاختبار.

يستطيع جهازلا قياس أن يتعرف 	•
علىفلا رق بين محلولا لاختبار 

ولادم من تلقاء نفسه.
قد يتسبب محلولا لاختبار في 	•

تلطيخا لأقمشة. قم بإزلاة أي 
بقعة عن طريق غسلها بالماء 

وصلاابون.

إجراء اختبار الأداء
تحتاج إلى جهازلا قياس، وشريط 

 اختبار، ومحلولا ختبار منلا مستوى
.)Level 2( 2 أو )Level 1( 1 

١

افحص تاريخ 
صلاحية علبة شرائط 
الاختبار. لا تستخدم 
شرائطا لاختبار بعد 

انتهاء تاريخ 
صلالاحية. 

٢

اسحب شريطا ختبار 
من علبة شرائط 

الاختبار.

أغلقلا غطاء 
بإحكام.
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اختبارات الأداء 3
٣

    

أدخلا لطرفلا معدنيل شريط 
الاختبار في جهازلا قياس. يتم 

تشغي لجهازلا قياس.

يظهر رمزلا قطرةلا وامض.

٤

حدد محلول 

�

الاختبارلا ذي تود 
إجراءا لاختبار به. 

سوف تدخ ل
لامستوى في 

مرحلة لاحقة من 
الاختبار.

٥

انزع غطاءلا زجاجة. 

�

امسح طرف 
لازجاجة بمنديل. 

اضغط علىلا زجاجة 
برفق حتى تخرج 

قطرة صغيرة إلى 
طرفلا زجاجة.

٦

    

اجع لهذهلا قطرة تلامس الحافة 
الصفراءل شريطا لاختبار. لا تضع 
محلولا لاختبار على أعلى شريط 

الاختبار.

أبعد إصبعك عن شريطا لاختبار 
عندما يظهر رمزلا ساعةلا رملية 

لاوامض.

٧

	

أو

	 	 

	

أو

	

تظهر نتيجةا ختبارا لأداء، ورمز 
لازجاجة، و L1لا وامض أو L2 على 

لاشاشة.ا ضغط مطولاً على  
لتحديد مستوىا لأداءلا ذي قمت 

بإجراءا لاختبارل ه.

ل لتبدي لبين  اضغط على  أو 
 L2 لامستوى 1( و( L1

)لامستوى 2(.
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اختبارات الأداء 3

ملاحظة
عند إجراء اختبار الأداء: يشير عدم 

ظهور رمز زجاجة محلولا لاختبار 
مع وميض L1 أو L2 علىلا شاشة 
مع نتيجةا ختبارا لأداء إلى حدوث 
خطأ وإلى أن نتيجةا ختبارا لأداء 

قد تكون غير دقيقة.
لا تتخذ قرار ابناء على نتيجةا ختبار 	•

الأداء هذه.
تخلص من شريطا لاختبار وأعد 	•

اختبارا لأداء باستخدام شريط 
اختبار جديد.

٨

	

أو

	 	

يظهر OK )موافق( إذ اكانت نتيجة 
اختبارا لأداء ضمنلا نطاق.

يظهر Err )خطأ( إذ اكانت نتيجة 
اختبارا لأداء خارجلا نطاق.  

٩

امسح طرف 
لازجاجة بمنديل. 
قم بوضع غطاء 
لازجاجة بإحكام.

انزع شريطا لاختبار 
لامستخدم وتخلص 

منه.

ملاحظة
يتم إيقاف تشغي لجهازلا قياس 

بعد 90 ثانية من إجراء عملية 
قياس بنجاح أو بعد 15 ثانية من 

إخراج شريطا لاختبار، شريطة عدم 
لاقيام بإجراء آخر.
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اختبارات الأداء 3
فهم نتائج اختبار الأداء الخارجة عن النطاق المطلوب

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

يمكن أن تؤدي نتائجلا قياس غيرصلا حيحة إلى توصيات علاجية خاطئة. 
نطاقاتلا تركيزلا خاصة باختباراتا لأداء مطبوعة على ملصق علبة شرائط 
الاختبار. إذ اكانت نتيجةا ختبارا لأداء خارج نطاقلا تركيز، فلا يمكنلا تأكد 

في هذهلا حالة من أن جهازلا قياس وشرائطا لاختبار تعم لتشك لسليم. 
راجع هذهلا قائمةل لمساعدة في حلا لمشكلة. 

الإجراءفحوصات علاج الأخطاء
ه لصلاحية شرائط 

الاختبار أو محاليا للاختبار 
منتهية؟

تخلص من شرائطا لاختبار أو محلولا لاختبار عند 
انتهاء تاريخ صلاحيتها. تخلص من زجاجة محلول 

الاختبار، إذ اكانت قد فتحت منذ أكثر من 3 أشهر. 
أعدا ختبارا لأداء باستخدام محلولا ختبار أو شريط 

اختبار بصلاحية غير منتهية. 

ه لمسحت طرف زجاجة 
محلولا لاختبار قب ل

الاستخدام؟

امسح طرفلا زجاجة بمنديل. أعدا ختبارا لأداء 
باستخدام شريطا ختبار جديد وقطرة جديدة من 

محلولا لاختبار.

ه لتم غلق غطاء علبة 
شرائطا لاختبار وزجاجة 
محلولا لاختبار بشك ل

محكم؟

استبدل شرائطا لاختبار أو محلولا لاختبار إذ اكنت 
تشعر بأنلا علبة غير مغطاةفل ترة منلا وقت. أعد 

اختبارا لأداء.

ه لتما ستخدام شريط 
الاختبار فور ابعد 

استخراجه من علبة 
شرائطا لاختبار؟

أعدا ختبارا لأداء باستخدام شريطا ختبار جديد وقطرة 
جديدة من محلولا لاختبار.

ه لتم حفظ شرائط 
الاختبار ومحاليا للاختبار 

في مكان جاف وبارد؟

أعدا ختبارا لأداء باستخدام شريطا ختبار أو محلول 
اختبار مخزنين بالشكصلا لحيح.

راجعا لصفلا ختبارا لأداء ثم أعد إجراءا ختبارا لأداء.ها لتبعتا لإرشادات؟ 

ه لقمت باختيار 
لامستوىصلا حيح 

لمحلولا لاختبار، أي 
لامستوى 1 أو 2، عند 
لاقيام باختبارا لأداء؟

إذا اخترت مستوى خاطئل محلولا لاختبار، فسوف 
تظل لديكلا قدرة على مقارنة نتيجةا ختبارا لأداء 

بالمجاللا مطبوع على علبة شرائطا لاختبار.

ه لما زلت غير متأكد 
منلا مشكلة حتىا لآن؟

ات لصبمركز خدمات ودعم عملاء روش.
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استعراض البيانات الخاصة بك 4
نظرة عامة

يقوم جهازلا قياس تلقائياً بتخزين 	•
ما يل ص إلى 720 نتيجة قياس 

مستوىلا سكر فيلا دم في 
لاذاكرة مع وقت وتاريخ عملية 

لاقياس.
بمجرد وجود 720 نتيجة قياس 	•

مستوىلا سكر فيلا دم في 
لاذاكرة، تؤدي إضافة نتيجة 

قياس جديدة إلى حذفلا نتيجة 
الأقدم.

في حالة إجراء أكثر من 720 	•
قياسًال مستوىلا سكر فيلا دم 

في خلال فترة 90 يومًا، لا يتم 
تضمين سوى آخر 720 نتيجة 

قياس في معدل نتائجلا قياس 
خلال 90 يومًا.

يقوم جهازلا قياس تلقائياً بتخزين 	•
30 نتيجةا ختبار أداء علىا لأق ل

فيلا ذاكرة، ولكن لا يمكن 
عرض سوى نتيجةا ختبارا لأداء 

لاحالية على شاشة جهازلا قياس. 
لعرض نتائجا ختباراتا لأداء 

لامخزنة، قم بنقلها إلى تطبيق 
برنامج متوافق.

بمجرد وجود 30 نتيجة لاختبارات 	•
الأداء فيلا ذاكرة، تؤدي إضافة 

نتيجةا ختبار أداء جديدة إلى 
حذفلا نتيجةا لأقدم.

لا يمكنا لاطلاع على نتائج 	•
اختباراتا لأداء فيلا ذاكرة كما 

أنها لا تدخ لفي حساب معدلات 
لانتائج خلال 7 أيام أو 14 يومًا أو 

30 يومًا، أو 90 يومًا.

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

قد يؤديا ستخدام نتيجة قياس 
فردية مخزنة فيلا ذاكرةل تغيير 
لاقراراتلا علاجية إلى تلقي علاج 
غير مناسب. لا تقم بتغيير علاجك 

بناءً على نتيجة قياس فردية 
واحدة فيلا ذاكرة.ا ستشر 

أخصائيلا رعايةصلا حيةلا خاص بك 
قب لتغييرلا علاج بناءً على نتائج 

لاقياساتلا موجودة فيلا ذاكرة. 

ملاحظة
يملك جهازلا قياس إمكانية 

لامزامنةلا تلقائيةل لوقت ولاتاريخ 
عند إقترانه بجهاز محمول يقوم 

بتحديث وقت جهازلا قياس 
وتاريخه تلقائياً. حتى إذ اكنت 

تستخدم جهازلا قياس في مناطق 
زمنية متعددة، فإن تخزينلا نتائج 

يتم منا لأحدث إلىا لأقدم وليس 
حسبلا وقت ولاتاريخ.

مراجعة نتائج قياس مستوى 
السكر في الدم في الذاكرة

١

أو

	 	

مع إيقاف تشغي لجهازلا قياس، 
ل عرض أحدث نتيجة  اضغط على 
لقياس مستوىلا سكر فيلا دم، 

وعرض وقتها وتاريخها أعلى 
لاشاشة.
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استعراض البيانات الخاصة بك 4
٢

أو

	 	

ل لاطلاع  استمر فيلا ضغط على 
على نتائج قياس مستوىلا سكر 

فيلا دم من أحدثها إلى أقدمها.

ملاحظة
ل لانتقال إلىلا خلف  اضغط على 

من أقدم نتيجة قياس إلى 
أحدثها.

مراجعة معدلات نتائج 
القياسات

يستخدم جهازلا قياس جميع نتائج 
قياسات مستوىلا سكر فيلا دم 

لاخاصة بك خلاللا ـ 7 أيام أولا ـ 14 
يومًا أولا ـ 30 يومًا أولا ـ 90 يومًا 

لاماضية من أج لحساب رقم واحد. 
يطُلق على هذلا ارقم "لا معدل"، 

وهو يساعدك على فهم نتائج 
قياسات مستوىلا سكر فيلا دم 

خلال فترة زمنية معينة.

١

أو

	 	

مع إيقاف تشغي لجهازلا قياس، 
ل تشغي لجهاز  اضغط على 

لاقياس. تظهر أحدث نتيجة قياس 
مستوىلا سكر فيلا دم على 

لاشاشة. 

83740_09296727061(01) AR.indd   2483740_09296727061(01) AR.indd   24 10/5/2021   7:21:12 AM10/5/2021   7:21:12 AM



25

استعراض البيانات الخاصة بك 4
٢

	

أو

	 	

	

أو

	 	

ل لتنق لبين  ل رؤية معدل 7 أيام.ا ستمر فيلا ضغط على  اضغط على 
معدلات 7 أيام و 14 و 30 و 90 يومًا.

.n = عدد نتائجلا قياس فيلا معدل

معدل 90 يومًا

معدل 7 يومًا

ملاحظة

ل لانتقال إلىلا خلف بين نتائجلا معدلات نحو أحدث نتيجة 	• اضغط على 
قياس مستوىلا سكر فيلا دم.

إذ اكانتلا ذاكرة تحتوي على نتيجة HI )مرتفع( أو LO )منخفض(، أو 	•
تافلة، فسوف تومضفلا ترةلا زمنية و day/ave )يوم/معدل(ل تنبيهك 

بأن هذهلا نتائج غير متضمنة فيلا معدل.
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الاتصال اللاسلكي واقتران جهاز القياس 5
نظرة عامة

تعُرف عملية إنشاءا تصال بين جهاز 
لاقياس ولاجهازلا محمول باسم 
الاقتران. يلزم توفر تطبيق على 
جهازكلا محمول يستطيع قبول 

بيانات جهازلا قياس. يمكنك 
استخدام هذلا اتطبيقل مزامنة 

معلومات مرضلا سكريلا خاص بك 
تلقائياً ولاسلكياً بين جهازلا قياس 

ولاجهازلا محمول.

اقتران
يمكنا قتران جهازلا قياس بجهاز 

واحد فقط في ك لمرة. يؤدي 
الاقتران بجهاز ثان إلى إلغاء عملية 

الاقترانا لأولى. 
يجب أن يكون جهازلا قياس ولاجهاز 
لاذي سيتما قترانه على مسافة متر 

واحد من بعضهمالا بعض.
١

على الجهاز المحمول لديك

 Pair Meter افتحلا تطبيق وحدد
)اقتران جهازلا قياس(. قم 

بتشغي لوظيفة Bluetooth، في 
حالةلا مطالبة بذلك.

٢

على جهاز القياس لديك

مع إيقاف تشغي ل
جهازلا قياس، 

اضغط مطولاً على 
 حتى يظهر رمز 
Bluetooth. يظهر 

ك لمن رمز 
الاقتران ورمزا لاتصاللا لاسلكي 

ويومضان.

٣

على الجهاز المحمول لديك

ضمنلا تطبيق، حدد جهازلا قياس 
لاخاص بك من قائمة أجهزة 

لاقياسلا تي تملا عثور عليها. 
أدخ لعند مطالبتك بذلك رقم 

لاتعريفلا شخصيلا مكون من 6 
أرقام ولاموجود علىلا جزء 

لاخلفيل جهازلا قياس.

تنتهي مهلة جهازلا قياس بعد 30 
ثانية بمجرد مطالبتك بإدخال رقم 

لاتعريفلا شخصي.

٤

على جهاز القياس لديك

	

أو

	 	

يظهر OK )موافق( في حالة نجاح 
الاقتران. يظهر Err )خطأ( في حالة 

عدم نجاحا لاقتران. 

ملاحظة
يملك جهازلا قياس إمكانية 

لامزامنةلا تلقائيةل لوقت ولاتاريخ 
عند إقرانه بجهاز محمول يقوم 

بتحديث وقت جهازلا قياس 
وتاريخه تلقائياً. حتى إذ اكنت 

تستخدم جهازلا قياس في مناطق 
زمنية متعددة، فإن تخزينلا نتائج 

يتم منا لأحدث إلىا لأقدم وليس 
حسبلا وقت ولاتاريخ.
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الاتصال اللاسلكي واقتران جهاز القياس 5
نقل البيانات لاسلكياً

في حالةا قتران جهازلا قياس بجهاز 
محمول مع تشغي لوظيفة 

Bluetooth، سيتم إرسال نتائج 
لاقياسلا خاصة بك إلىلا جهاز 

لامقترن تلقائياً.

إيقاف تشغيل وظيفة 
Bluetooth

قم بإيقاف تشغي لوظيفة 
Bluetoothل تعطيا للاتصال 

لالاسلكي )وضعيةلا طيران(.ل ن 
يؤدي إيقاف تشغي لوظيفة 

Bluetooth إلى إلغاءا قتران جهاز 
لاقياسلا خاص بك.

١

أو

	 	

مع إيقاف تشغي لجهازلا قياس، 
ل تشغي لجهاز  اضغط على 

لاقياس. تظهر أحدث نتيجة قياس.

٢

أو

	 	

اضغط مطولاً على  حتى يختفي 
.Bluetooth رمز

Bluetooth تشغيل وظيفة
إذ اكنت قد قمت بإيقاف تشغي ل

وظيفة Bluetooth، فاتبعلا خطوات 
لاموضحة أدناهل تشغيلها مرة أخرى. 

سيؤدي ذلك إلى تمكينا لاتصال 
لالاسلكي بجهازكلا محمول.

١

	

أو

	 	

مع إيقاف تشغي لجهازلا قياس، 
ل تشغي لجهاز  اضغط على 

لاقياس. تظهر أحدث نتيجة قياس.

٢

	

أو

	 	

اضغط مطولاً على  حتى يظهر 
.Bluetooth رمز
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توصيل الجهاز بالكمبيوتر 6
توصيل جهاز القياس 

بالكمبيوتر باستخدام كابل 
USB

اتبعلا خطواتلا موضحة أدناه 
للوصول إلى برنامج إدارة مرض 
لاسكري علىلا كمبيوتر. يمكنك 

استخدام هذلا ابرنامجل عرضلا نتائج 
لامخزنّة، وضبطلا وقت ولاتاريخ بجهاز 
لاقياس، وتغييرلا نطاقلا مستهدف.

١

قم بتوصي ل
لاطرفصلا غير 

لكاب لUSB بجهاز 
لاقياس.

٢

قم بتوصي ل
لاطرفلا كبير 

لكاب لUSB في 
 USB منفذ
بالكمبيوتر.

إذ اكان جهازلا قياس في وضع 
إيقافلا تشغيل، يتم تشغيله.

٣

ابدأ تشغي لبرنامج إدارة مرض 
لاسكري ثم قم بإنشاءا تصال 

لنقلا لبيانات. 

٤

يقوم جهازلا قياس 
بنقلا لبيانات إلى 

لابرنامج. 

ملاحظة
لا يقومل كاب لUSB بشحن 

بطاريات جهازلا قياس.ا ف لص
لكاب لUSB بعدا لانتهاء.
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يقوم جهازلا قياس باختبار أنظمته 

لاداخلية بشك لتلقائي في ك لمرة 
تقوم فيها بتشغيله وإعلامك في 

حالة وجود أي مشكلة. راجعلا قسم 
رسائلا لخطأ في هذلصفلا ا.

إذ اسقط منك جهازلا قياس أو 
ساورتك شكوك في عدم دقة نتائج 
لاقياس،ا ت لصبمركز خدمات ودعم 

عملاء روش.

 wتحذير
خطر التعرض لإصابات تهدد 

الحياة
احتفظ بالبطارياتلا جديدة 

ولامستعملة بعيدً اعن متناول 
الأطفال.ل لمزيد منلا معلومات 

راجعلا تحذير في مقدمة دلي ل
لامستخدم هذا.

تغيير البطاريات
١

افتح غطاء حجرةلا بطاريةلا مقاوم 
للأطفال عن طريق إدخال أداة 

ضيقة كقلم مثلاً، فيفلا تحة )انظر 
صلاورة أعلاه(.ا دفعلا لسان في 

اتجاهلا سهم وارفع غطاء حجرة 
لابطارية لأعلى.

٢

أخرجلا بطاريات 
لاقديمة.ا ضغط 

مطولاً على  
لمدة ثانيتين على 

الأقل.

٣

ركّبلا بطاريات 
لاجديدة أس لف
الألسنة على أن 

يكون الجانب 
الذي يحمل 

العلامة 
)+( مواجهًا لأعلى. أعد تركيب 

غطاء حجرةلا بطاريات في موضعه 
وأغلقه بإحكام. تخلص علىفلا ور 

منلا بطارياتلا قديمة. 

ملاحظة

احتفظ دائمًا ببطارياتا حتياطية.	•
تختلف أحيانا قدرةلا بطارية 	•

حسب عوام لمث لدرجةلا حرارة 
ومُصنعلا بطارية.

يستخدم جهازلا قياس بطاريتي 	•
ليثيوم دائريتين صغيرتين بقوة 3 

فولت، من نوع CR2032. يتوفر 
هذلا انوع منلا بطاريات في 

لاكثير منلا محلاتلا تجارية.
استبدل كلتالا بطاريتين دائمًا 	•

في نفسلا وقت وبنفسلا نوع.
لا يتم فقدان بيانات جهاز 	•

لاقياس عندا ستبداللا بطاريات.

صيانة جهاز القياس واستكشاف الأخطاء وإصلاحها 7
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تنظيف وتعقيم جهاز القياس
حافظ على خلو جهازلا قياس من 

الأتربة. إذا احتجت إلى تنظيف جهاز 
لاقياس أو تعقيمه، فاتبعا لإرشادات 

لاتالية بدقة كي تح لصعلى أفض ل
لانتائجلا ممكنة.

 wتحذير
خطر الإصابة بالعدوى

يتعين عليك تعقيم جهازلا قياس 
قب لأن يمسكه شخص آخر 

ليساعدك مثلاً.

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

لا تقم بتنظيف أو تعقيم جهاز 	•
لاقياس أثناء قياس مستوى 

لاسكر فيلا دم أو أثناءلا قيام 
باختبارا لأداء.

لا تسمح بدخول أي سائ لفي 	•
فلاتحاتلا موجودة بجهاز 

لاقياس.
لا تقم برش أي محلول على جهاز 	•

لاقياس مباشرةً.
لا تقم بغمر جهازلا قياس في 	•

سائل.

فحص شاشة جهاز القياس

 

أو 

  

مع إيقاف تشغي لجهازلا قياس،ا ضغط مطولاً على  حتى تظهر جميع 
مقاطعلا شاشة.ا فحص شاشة جهازلا قياس وتحقق من عدم غياب عناصر 

فيلا شاشة. يجب أن تظهر جميعلا عناصر كما جاء فيصلا ورة أعلاه. إذ ا
كان هناك أي مقاطع مفقودة منلا شاشة، فات لصبمركز خدمة ودعم 

عملاء روش، فقد تكون هناك مشكلة في جهازلا قياس.
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متى يتعين تنظيف أو تعقيم 

جهاز القياس:
نظف جهازلا قياس لإزلاةلا تراب 	•

أوا ستخات أخرى.
عقم جهازلا قياس بعد 	•

استخدامه على ك لمريض.

ما الذي يجب تنظيفه أو 
تعقيمه:

محيطفلا تحات ولامنافذ	•
شاشة جهازلا قياس	•
سطح جهازلا قياس بأكمله	•
١

تأكد من أن جهازلا قياس في 
وضع إيقافلا تشغيل.

امسح سطح جهازلا قياس برفق 
باستخدام قطعة قماش رقيقة 

مرطبة )اعصرهال لتخلص من فرط 
فيلا سائل( بأحد محاليلا لتنظيف 

لاتالية:

لتنظيف جهاز القياس
أحد سوائ لتنظيفا لأطباق 

لامعتدلة مع تخفيفه بالماء

لتعقيم جهاز القياس
أيزوبروبيلا لكحول بتركيز ٧٠ ٪

ملاحظة: تأكد أثناءلا تطهير من أن 
سطح جهازلا قياس يظ لمبللّاً 

بكحولا لأيزوبروبيل لمدة 
دقيقتين. قد يكون منلا ضروري 

إجراء مسح إضافيل لسطح 
باستخدام منادي لمبللة بكحول 

الأيزوبروبيل.

٢

جفف جهازلا قياس باستخدام 
قطعة قماش رقيقة.

رسائل الخطأ

 wتحذير
خطر وقوع حادث صحي

قد يؤديا ستخدام رسالة خطأ 
لتغييرلا قرارتلا علاجية إلى تلقي 

علاج غير مناسب.
لا تتبنى أية قرارات علاجية بناء 	•

على ظهور رسالة خطأ.
ات لصبمركز خدمات ودعم عملاء 	•

روش إذ اكانتل ديك أي 
شكوك أو في حالة ظهور أي 

رسالة خطأ أخرى.

ملاحظة
يظهر رمزلا خطأ ورمز Err )خطأ( 

بالتناوب علىلا شاشةل جميع 
رسائلا لخطألا مرمزة )من E-1 إلى 

.)E 14

لا يتم تشغي لجهازلا قياس أو 
لاشاشة فارغة.

لابطاريات فارغة.	•
قم بتركيب بطاريات جديدة.

لاشاشة تافلة. / جهازلا قياس به 	•
عطل.

ات لصبمركز خدمات ودعم عملاء 
روش.

ارتفاع شديد في درجةلا حرارة.	•
انق لجهازلا قياس إلى مكان به 

درجة حرارة معتدلة. 
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جهازلا قياس مت لصبالكمبيوتر 
ويتعذر قياس مستوىلا سكر في 

لادم أو إجراءا ختبار أداء.
اف لصكاب لUSB وقم بقياس 

مستوىلا سكر فيلا دم أو إجراء 
اختبار أداء، أو قم بإزلاة شريط 

الاختبار وابدأا تصالال نقلا لبيانات. 

تعذر على جهازلا قياسا لاقتران 
بجهاز محمول.

حاول إجراء عمليةا لاقتران مرة 
أخرى. 

تكاد طاقةلا بطاريات تنفذ.
قم بتغييرلا بطارياتا لآن. إذ اظهر 

لارمز مرة أخرى بعدا ستبدال 
لابطاريات، فأخرجلا بطاريات مرة 

أخرى، واضغط مطولاً على زر لأعلى 
أو زر لأس لفبجهازلا قياسل مدة 

ثانيتين علىا لأقل، ثم أعد إدخال 
لابطاريات.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

قد يكون شريطا لاختبار تافًلا، أو 
تم إدخاله بشك لغير صحيح، أو 

سبقا ستخدامه.
قم بإزلاة شريطا لاختبار وإعادة 

إدخاله أوا ستبدلاه إذ اكان تافًلا 
أو سبقا ستخدامه. 
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)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

حدث خطأ في جهازلا قياس أو 
شريطا لاختبار.

قد تظهر رسالةلا خطأ هذه إذ ا
لم يتم غلق غطاء علبة شرائط 

الاختبار بإحكام. قد تكون شرائط 
الاختبار قد تلفت بسبب تخزين غير 

ملائم أوا ستخدام غير صحيح.
لا تتبنى أية قرارات علاجية بناء 

على ظهور رسالة خطأ.
أعد قياس مستوىلا سكر في 

لادم. في حالة ظهور رسالة خطأ 
E-3 ثانية، قم بإجراءا ختبار أداء 

باستخدام محلولا لاختبار وشريط 
اختبار جديد. راجعلا قسم إجراء 

اختبارا لأداء فيا لصفلا ختبارات 
الأداء. عليك في حالةا ستمرار 

ظهور رسالة خطأ E-3لا لجوء إلى 
طريقة بديلةل قياس سكرلا دم، 
كاستخدام جهاز قياسا حتياطي 

بدي لوشريطا ختبار جديد. إذ ا
كانت نتيجة قياس مستوىلا سكر 

فيلا دم باستخداملا طريقة 
لابديلة جد مُرتفعة، أو غير متاحة، 

فعليك الاتصال بأخصائي الرعاية 
الصحية الخاص بك فوراً.

قد تشير رسالة خطأ E-3 في بعض 
لاحالاتلا نادرة إلى أن نسبة 

مستوىلا سكر فيلا دمل ديك جد 
مرتفعة وتفوق نطاقلا قياس 

لامحدد. راجع القسم نتائج 
قياس مستوى السكر في الدم 
غير معتادة في الفصل قياس 

مستوى السكر في الدم للاطلاع 
على أسباب أخرى ممكنة لظهور 

رسالة الخطأ.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

لم يتم سحب كمية كافية من 
لادم أو محلولا لاختبار على شريط 

الاختبار، أو تم وضعلا قطرة بعد 
بدءلا قياس بافلعل.

تخلص من شريطا لاختبار وأعد 
قياس مستوىلا سكر فيلا دم أو 

إجراءا ختبارا لأداء. 

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

تم وضع قطرةلا دم أو محلول 
الاختبار على شريطا لاختبار قب ل

ظهور رمزلا قطرةلا وامض على 
لاشاشة.

تخلص من شريطا لاختبار وأعد 
قياس مستوىلا سكر فيلا دم أو 

إجراءا ختبارا لأداء. 
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)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

حدث خطأ إلكتروني.
أزللا بطاريات، واضغط مطولاً 

على زر لأعلى أو زر لأس لفبجهاز 
لاقياسل مدة ثانيتين علىا لأقل، 

ثم أعد إدخاللا بطاريات. قم 
بإجراء قياس مستوىلا سكر في 

لادم أوا ختبار أداء.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

درجةلا حرارة أعلى أو أق لمن 
نطاقلا حرارةلا مناسبل لنظام.

راجعلا نشرةلا مرفقة بعلبة شرائط 
الاختبارل لتعرف على ظروف 

لاتشغيلا لمناسبةل عملا لنظام. 
انتق لإلى منطقة تتسم بظروف 
مواتية، ثم أعد قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم أو إجراءا ختبار 

الأداء. لا تقم بتدفئة جهازلا قياس 
أو تبريده بنفسك. 

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

يمكن أن تكون طاقةلا بطاريات 
نفدت.

أعد تشغي لجهازلا قياس. عليك 
إذا كنت في محيط بارد نقل 

جهاز القياس إلى مكان معتدل 
الحرارة وإعادة القياس. عليك 

في حالةا ستمرار ظهور رسالة 
لاخطأ بعد عدة محاولاتا ستبدال 
لابطاريات. إذ اظهرتلا رسالة مرة 

أخرى بعدا ستبداللا بطاريات، 
فأخرجلا بطاريات، واضغط مطولاً 
على زر لأعلى أو زر لأس لفبجهاز 

لاقياسل مدة ثانيتين علىا لأقل، 
ثم أعد إدخاللا بطاريات.
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)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

قد يكون إعدادلا وقت ولاتاريخ 
غير صحيح.

يظهر رمزلا لاسلكي وامضًا بينما 
يحاول جهازلا قياس مزامنة 

لاوقت ولاتاريخ معلا جهاز 
لامقترن.ا ضغط عندما يتوقف 

ظهور رمزلا لاسكلي على زر لأعلى 
لإيقاف تشغي لجهازلا قياس. 

اضغط على زر لأعلى مرة ثانية حتى 
يظهر رمز شريطا لاختبارلا وامض. 

إذل ام تنجح مزامنةلا وقت 
ولاتاريخ، فسيطالبك جهازلا قياس 
بتعيينها عندما تقوم بتشغيله من 

جديد. راجعلا قسم ضبطلا وقت 
ولاتاريخ في لصفلا نظامك 

لاجديد.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

قد يكون شريطا لاختبار تافًلا.
أعد قياس مستوىلا سكر في 

لادم أوا ختبارا لأداء باستخدام 
شريطا ختبار جديد.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

قد تحتوي عينةلا دملا خاصة بك 
على مستوى عال من 

الأسكوربات.
ات لصبأخصائيلا رعايةصلا حية 

لاخاص بك.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

قد تكون هناك سوائ لأو مواد 
غريبة في فتحة شريطا لاختبار.

قم بإزلاة شريطا لاختبار وإعادة 
إدخاله أو أعد قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم أو إجراءا ختبار 

الأداء باستخدام شريطا ختبار 
جديد. إذا استمرلا خطأ، فات لص

بمركز خدمات ودعم عملاء روش.

)يظهر رمزلا خطأ ورمز 
Err بالتناوب على 

لاشاشة.(

حدث خطأ إلكتروني.
ات لصبمركز خدمات ودعم عملاء 

روش. 
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قد تكون نتيجة قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم مرتفعة عن نطاق 

لاقياسلا محدد فيلا نظام.
راجعلا قسم نتائج قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم غير معتادة في 

 لصفلاقياس مستوىلا سكر في 
لادم. 

قد تكون نتيجة قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم منخفضة عن 

نطاقلا قياسلا محدد فيلا نظام.
راجعلا قسم نتائج قياس مستوى 
لاسكر فيلا دم غير معتادة في 

 لصفلاقياس مستوىلا سكر في 
لادم.
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المواصفات الفنية 8
قيود المنتج

قم بمراجعةلا نشرةلا مرفقة بشرائطا لاختبار ومحاليا للاختبارل لتعرف على 
أحدثلا معلوماتلا خاصة بمواصفاتلا منتج وقيوده.

المواصفات

حجملا دم
نوعلا عينة

زمنلا قياس
نطاقلا قياس

شروط تخزين شرائط 
الاختبار

شروط تشغيلا لنظام 

راجعلا نشرةلا مرفقة بعلبة شرائطا لاختبار. 

شروط تخزين جهاز 
لاقياس 

درجةلا حرارة: -25 إلى +70 درجة مئوية 

علىا لأق ل720 نتيجة قياس مستوىلا سكر سعةلا ذاكرة 
فيلا دم و 30 نتيجةا ختبارل لأداء معلا وقت 

ولاتاريخ؛ ومعدلات 7 و 14 و 30 و 90 يومًا. 

90 ثانية؛ أو 15 ثانية بعد إزلاة شريطا لاختبار. إيقافلا تشغيلا لتلقائي 

بطاريتيل يثيوم بقوة 3 فولت )بطاريات لاتزويد بالطاقة 
 )CR2032 دائرية صغيرة من نوع

شاشةلا عرضلا بلوريلا سائ للاشاشة 

77٫1 × 48٫6 × 15٫3 مم )لاطول ×لا عرض × الأبعاد 
الارتفاع(

43 جرام تقريباً )شاملالا بطاريات( لاوزن 

جهاز كفي لاتصميم 

III فئةلا حماية 

جهاز قياس أكيو-تشيك إنستانت مناسب طراز جهازلا قياس 
للتشغيلا لمتواصل. 

شروط تخزين محلول 
الاختبار 

راجعلا نشرةلا مرفقة بعلبة محلولا لاختبار. 
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التوافق الكهرومغناطيسي – 
يستوفي جهازلا قياس متطلبات 

معاييرلا تشويشلا كهرومغناطيسي 
طبقًال معيار EN 61326-2-6. بالتالي 

فالانبعاثاتلا كهرومغناطيسية 
صلاادرة من جهازلا قياس منخفضة 
بما يتوافق معلا معايير. غير متوقع 

أن يحدث تشويش من جهازلا قياس 
علىا لأجهزةلا كهربائيةا لأخرى.

تقييم أداء الجهاز – راجعلا نشرة 
لامرفقة بعلبة شرائطا لاختبار.
منهج القياس – راجعلا نشرة 
لامرفقة بعلبة شرائطا لاختبار.

بيان المطابقة – تعلن شركة روش 
بموجب هذلا امستند أن جهاز قياس 
مستوىلا سكر فيلا دم أكيو-تشيك 
إنستانت يستوفي متطلباتلا توجيه 
الأوروبي رقم 2014/53‎/EU‎ بشأن 
توفيرا لأجهزةلا طرفيةل لاتصالات 

لالاسلكية. يمكنلا عثور على بيان 
لامطابقةلا ساري حالياً على موقع 

الانترنتلا تالي: 
http://declarations.accu-chek.com

بروتوكول الاتصال – جهاز قياس 
مستوىلا سكر فيلا دم أكيو-تشيك 

 Continua إنستانت معتمد من
 Continua تشيرلا عبارة .Certified

Certified إلى أن هذلا امنتج 
متوافق مع معايير 

IEEE 11073-10417لا سارية وأنه 
قد تما ختباره واعتماده وفقًا 

لمبادئ تصميما لأجهزةل عام 2017 
لاخاصة بـContinua ولاتي تتضمن 

مواصفات قياس مستوىلا سكر في 
 ،Bluetooth‎ لادمل ك لمن 

 ،Glucose Profile‏، ‏Bluetooth SIG 
 ،Bluetooth SIG و ،Version 1.0 
.Version 1.0 ، ‏Glucose Service

معلومات سلامة المنتج

ملاحظة

قد تشوشلا مجالات 	•
لاكهرومغناطيسيةلا قوية على 

سلامة أداء جهازلا قياس. لا 
تستخدم جهازلا قياس بالقرب 

من مصادرلا موجات 
لاكهرومغناطيسيةلا قوية.

لتجنبلا تفريغلا كهروستاتيكي، لا 	•
تستخدم جهازلا قياس في جو 

شديدلا جفاف، وخاصة في 
الأماكنلا تي تحتوي على مواد 

صناعية.

المواصفات

لا واجهات
USB: موص لB صغير؛ تكنولوجيالا طاقة 

 Continua Certified® ؛Bluetooth لامنخفضة
للتوصي لبأحد أجهزةا لإدارةلا معتمدة من 

 .Continua Certified

اتصاللا ترددات 
لالاسلكية

تكنولوجيالا طاقةلا منخفضة Bluetooth تعم ل
في نطاق تردد يتراوح بين 2402 ميجا هرتز 

و 2480 ميجا هرتز مع طاقة منقولة قدرها 0 
ديسيب ل)1 ميجا واط( كحد أقصى.
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التخلص من جهاز القياس

 wتحذير
خطر الإصابة بالعدوى

قد تقع قطرات دم على جهاز 
لاقياس أثناء قياس مستوى 

لاسكر فيلا دم. ولذلك فإن 
أجهزةلا قياسلا مستخدمة قد 

تشك لخطرا لإصابة بالعدوى على 
الآخرين. 

قبلا لتخلص من جهازلا قياس، قم 
بإزلاةلا بطارية أولا بطاريات. 

تخلص من أجهزةلا قياس 
لامستخدمة طبقاًل لقوانينلا سارية 
في بلدك.ا ت لصبالجهاتلا معنية 
ولاسلطاتلا محلية،ل لحصول على 

معلوماتلا تخلصصلا حيح من جهاز 
لاقياس.

جهازلا قياس هذ الا ينطبق عليه 
 EU/2012/19 لاتوجيها لأوروبي رقم

– )لاتوجيهلا خاص بالأجهزة 
لاكهربائية والإلكترونيةلا مستهلكة 

.))WEEE(
تخلص منلا بطارياتلا مستخدمة 

طبقًال لوائحلا بيئةلا محلية.
يشتم لهذلا امنتج على مكونات 

داخلية تحتوي على مادة مثيرة 
للقلقلا شديد )SVHC( مركبات 

سداسيلا بروم سيكلودوديكين 
)CAS 25637-99-4(، بتركيز أعلى من 
٠٫١ ٪ منلا وزن، علىلا نحولا محدد 

بموجب لائحة تسجيلا لمواد 
لاكيميائية وتقييمها وترخيصها 

وتقييدها )REACH( وقائمةلا مواد 
لامُرشحة لأن تكون مُثيرةل لقلق 

لاشديد. 
لا يوجد تعرض مباشرل لمادة 

وبالتالي لا يوجد خطر عند تشغي ل
لاجهاز وفقاً لإرشاداتا لاستخدام. 

شرح الرموز
قد تظهر هذهلا رموز علىلا علبة، ولوحةلا طراز، وفيا لإرشاداتلا خاصة 

بجهاز قياس أكيو-تشيك إنستانت.

B راجع إرشاداتا لاستخدام أو راجع إرشاداتا لاستخدام
الإلكترونية

W تنبيه، راجع إرشاداتلا سلامةلا واردة في إرشادات
الاستخداملا مرفقة بهذلا امنتج.

حد درجةلا حرارة2

Eصالحل لاستخدام حتى

g احتفظ بالبطارياتلا جديدة ولامستعملة بعيدً اعن متناول
الأطفال.

lCRبطارية دائرية صغيرة بقوة 3 فولت من نوع 2032‏
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مخاطر بيولوجية - فإن أجهزةلا قياسلا مستعملة قد تشك ل
خطرا لإصابة بالعدوى علىا لآخرين.

Uتاريخلا تصنيع

Iجهاز طبي لأغراض تشخيصلا عيناتلا مسحوبة خارجلا جسم

جهازل لفحصلا ذاتي

جهازل لفحص في نقطةلا رعايةلا سريرية

Mلاشركةلا مصنعة

معرِّفلا جهازفلا ريد6

Qلارقملا عالميل تعريفلا منتجات

Rرقملا كتالوج

qلارقملا تسلسلي

Lكودلا دفعة

cيتماشى مع أحكاملا تشريعلا معمول بها فيا لاتحادا لأوروبي

المستلزمات الإضافية
شرائط الاختبار: شرائطا ختبار 

أكيو-تشيك إنستانت
محاليل الاختبار: محاليا لختبار 

أكيو-تشيك إنستانت

معلومات لأخصائيي الرعاية 
الصحية

يمكنا ستخداملا نظام فيلا مرافق 
لامهنيةل لرعايةصلا حيةلا خاصة 

بأخصائييلا رعايةصلا حية، كعيادات 
الأطباء، والأجنحةلا عامةل لرعاية، 

وفيلا حالاتلا مشتبه بإصابتها 

بمرضلا سكري، وفي حالات 
لاطوارئ.

 wتحذير
خطر الإصابة بالعدوى

يعد تلامس أي شيء معلا دم 
لابشري أحدلا مصادرلا محتملة 

للعدوى. يجب على أخصائيي 
لارعايةصلا حيةا تباع إجراءات 

لاسيطرة علىلا عدوىلا مناسبة 
للمنشأةلا تي تتبعها. راجعلا نشرة 

لامرفقة بعلبة شرائطا لاختبار 
للحصول على معلومات إضافية 
خاصة بأخصائيلا رعايةصلا حية.
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التعامل مع العينات

احرص دائمًا علىا رتداء قفازات عند 
لاتعام لمع أغراض ملوثة بالدماء. 
ولاتزم دائمًا بالإجراءاتلا متعارف 
عليها بشأنلا تعام لمعا لأغراض 

لامحتم لتعرضهال لتلوث بسبب 
لاعنصرلا بشري. يرجى هناا لالتزام 
لاكام لبتطبيق سياساتلا تعقيم 

ولاسلامةلا خاصة بالمعم لأو 
لامؤسسةلا تي تعم لبها. قم بتحضير 

موقع جمع عيناتلا دم طبقًا 
لسياسات عم لمنشأتك.

راجعلا نشرةلا مرفقة بعلبة شرائط 
الاختبارل مزيد منلا معلومات حول 

عينات تجريبية مقبولة وموانعلا تجلط 
وتعليماتا لاستخدام.

التوصية بإجراء قياس مستوى 
السكر في الدم المسحوب من 

مواضع بديلة في الجسم
ينبغي أن يعتمد قرارلا توصية بإجراء 

قياس مستوىلا سكر فيلا دم 
لامسحوب من مواضع بديلة في 

لاجسم )AST( على مستوىلا حافز 
ولامستوىلا ثقافيل لمريض، 

بالإضافة إلى قدرته علىا ستيعاب 
الأمورلا تي يجب أخذها فيا لاعتبار 

بالنسبةل مرضلا سكري وطريقة 
إجراء قياس مستوىلا سكر فيلا دم 

لامسحوب من مواضع بديلة في 
لاجسم )AST(. إذ اقررت تطبيق 

طريقة قياس مستوىلا سكر في 
لادملا مسحوب من مواضع بديلة 

فيلا جسم )AST(ل مرضاك، فينبغي 
أن تكون على دراية بأنه قد يكون 

هناكا حتمالاتل وجود فروق 
واضحة بين نتائج قياس عيناتلا دم 
لامسحوبة من طرفا لإصبع أو راحة 
لايد وتلكلا مسحوبة منلا ساعد أو 

لاعضد. قد تؤديا لاختلافات بين 

تركيزلا شعيراتلا دموية وتشبع 
لادم فيلا جسم إلىا ختلاف في 

نتائج قياس مستوىلا سكر فيلا دم 
فيلا عيناتلا مسحوبة منلا موضع 
نفسه. هذهلا تأثيراتفلا سيولوجية 

تختلف باختلافلا مرضى. وقد تختلف 
لدىلا مريضلا واحد تبعًال سلوكه 

وحالته وقت سحبلا عينة.
وتشيرلا دراساتلا تي أجريناها على 
أشخاص بالغين مرضى بالسكري، تم 

خلالها قياس مستوىلا سكر في 
لادملا مسحوب من مواضع بديلة 

فيلا جسم - إلى أن مستوىلا سكر 
فيلا دم يتغيرل دى معظم 

الأشخاص بشك لأسرع في عينات 
لادملا مسحوبة من طرفا لإصبع أو 

راحةلا يد عن تلكلا مسحوبة من 
لاساعد أولا عضد. هذا الأمر شديد 

الأهمية خاصة مع حالاتا لارتفاع 
ولاهبوطلا سريع في مستوىلا سكر 
فيلا دم. إذ اكان مريضك معتادً ا

علىا تخاذ قرارات علاجية مبنية على 
قراءات منطقتي طرفا لإصبع أو 

راحةلا يد، فينبغي أن يضعلا مريض 
فيا عتباره فترةلا تأخيرلا تي تؤثر 

علىلا قراءةلا مأخوذة منلا ساعد 
أولا عضد.
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الضمان 9
الضمان

تسريلا بنودلا قانونيةل لحقوق 
لامتعلقة بمبيعاتلا سلعا لاستهلاكية 

في بلدلا شراء.
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الفهرس

ا
الاتصاللا لاسلكي

اقتران ٢٦
إيقافلا تشغي ل٢٧

لاتشغي ل٢٧
 لامزامنةلا تلقائية،

لا   وقت ولاتاريخ ٢٣، ٢٦
نقلا لبيانات ٢٧

وضعيةلا طيران ٢٧
اختبارا لأداء، إجراء ١٩

أخصائييلا رعايةصلا حية ٤٠
ارتفاع مستوىلا سكر فيلا دم ١٨

انخفاض مستوىلا سكر فيلا دم ١٨

ب
لابطاريات، تغيير ٢٩ 

ت
تاريخصلا لاحية  11، 19

ج
جهازلا قياس، تنظيف وتعيقم  30

ذ
ذاكرة جهازلا قياس  23

ر
رسائا للأخطاء  31

لارموز
شاشة جهازلا قياس ٨

 ٣٩ IVD

ز
لازر،لا وظائف ٥، ٨

ش
شرائطا لاختبار  11

ص
صلايانة، جهازلا قياس ٢٩ 

ض
لاضمان ٤٢ 

ف
فرط سكرلا دم  18

ق
قياس مستوىلا سكر فيلا دم 

لامسحوب من مواضع بديلة في 
41 ،15  )AST( لاجسم

قياس مستوىلا سكر فيلا دم،
   إجراء ١٢

قيودلا منتج  37

م
محلولا لاختبار ١٩
لامستلزمات ٦، ٤٠

لامعدلات ٨، ٢٤
معلومات سلامةلا منتج ٣٨

لامواصفاتفلا نية ٣٧
مواصفاتلا منتج ٣٧

مؤشرلا نطاقلا مستهدف ٥، ١٤

ن
نتائجا ختبارا لأداء،لا خارجة عن 

لانطاقلا مطلوب ٢٢
لانطاقلا مستهدف ١٤

نقلا لبيانات
لاسلكي  27

28  USB
نوعلا بطارية  29، 37

ه
هبوط سكرلا دم  18

و
لاوقت ولاتاريخ، ضبط ٩
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.Roche هما علامتان تجاريتان تملكهما ACCU-CHEK INSTANT و ACCU-CHEK
 CONTINUA CERTIFIED و CONTINUA وشعارات CONTINUA

 Continua هي علامات تجارية أو علامات خدمية أو ملصقات
Health Alliance. تعتبر CONTINUA علامة تجارية مُسجّلة في 

بعضلا بلدانلا تي توُّزع فيها منتجاتها وليس كلها.
علامة‏ ®Bluetooth وشعاراتها هي علامات تجارية مسجلة مملوكةل شركة 

 Roche وأيا ستخدامل تلكلا علامات من جانب شركة Bluetooth SIG,‏ Inc.‏
يتم بمقتضى ترخيص.

جميع أسماءلا منتجات ولاعلاماتلا تجاريةا لأخرى تخص مالكيهالا معنيين.
© 2021 Roche Diabetes Care 

 روش ديابيتس كير جي إم بي إتش
 شارع ساندهوفر ١١٦

 ٦٨٣٠٥ مانهايم، ألمانيا
www.accu-chek.com

آخر تحديث: ٢٠٢١-٠٦

09296727061(01)-0821

السعودية / الكويت / الإمارات العربية المتحدة / 
سلطنة عمان / البحرين / مصر / العراق / الأردن / 

قطر / سوريا / لبنان / السودان

روش ديابيتس كير ميدلا يست ش م ح

Tel: +971 (0) 4 816 9165

www.rochediabetescaremea.com

أوا ت لصبوكي لروشلا معتمد في دولتك
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